
令和４年度 第４回 岩手県春季長水路公認記録会 

競 技 役 員 資 料 

 

１ 競技会について 

（１） 競技役員の集合時刻について 

５：３０  ※都合のつく方は会場準備を行います 

９：１０  ※役員のみの方 

（２） 競技役員打ち合わせについて 

主任会議      ９：１５～９：３０ 

競技役員打ち合わせ ９：３０～９：４５ 

（３） 観客について 

無観客とします。 

（４） 選手開門時刻 

① ６：３０（盛岡市内チーム＋不来方高校） 

② ８：００（盛岡市外チーム） 

（５） ウォーミングアップ時刻について 

① ６：４５～８：００（盛岡市内チーム＋不来方高校） 

② ８：１５～９：３０（盛岡市外チーム） 

※ 競技後のプール開放は行いません 

（６） ウォーミングアップについて 

① 指導者によるホイッスルの使用を禁止します。 

② パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止します。 

③ 公式スタート練習を行います。 

① ７：２０〜７：４０ 

② ８：５０〜９：１０ 

（７） 競技開始時刻について 

競技開始 １０：００～ 

（８） 競技について 

① 本競技会は、２０２１年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

② レース後は横退水とします。 

③ ＦＩＮＡ（国際水泳連盟）公認の水着を着用することとします。 

④ 競技を棄権する場合の棄権届の提出は不要とします。招集所での点呼で出席の確認

が取れない選手は、自動的に棄権として扱います。 

⑤ バケツは設置しません。前レースに影響がないようにプールサイド、あるいは自レ

ーンで水を浴びることとなります。（前組のレース中に自レーンで水を浴びること

は禁止します） 



⑥ 競技の動画配信について 

YouTubeでの Live 配信を計画している。Live配信ではなくなる可能性もあるため、

情報は直前にホームページで連絡する。 

（９） 招集について 

① 該当する競技のタイムテーブル時刻の 5分前から開始します。 

② 招集所ではマスクを着用し、十分なソーシャルディスタンスを保つことを第一とし

ます。また、マスクを外した時にはポケットに収納し、他者と会話をしないことと

します。なお、レース直後（息が上がっている状態）ではマスクの着用を避け、呼

吸が落ち着いてから着用することとします。 

③ 競技前に衣服を入れる袋を用意し、持ち歩くこととします。なお、脱衣かごに直接

入れないように徹底させてください。 

④ 招集所の場所は、あらかじめ確認しておくこととなっております。 

 

２ 役員について 

（１） 泳法審判について 

通常通りの審判をお願いします。 

（２） 折返観察について 

① 折返については、通常通りの審判をお願いします。 

② スタートサイドの密を避けるため、計時を兼務していただきます。 

（３） 出発合図院について 

公式スタート練習を実施します。 

（４） 通告について 

通常通りの通告をお願いします。 


