
1 

 

 令和７年度 第 48 回全国ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会岩手県予選会 

1 大会情報 

（１）主 催  (一社)岩手県水泳連盟 

（２）共 催  盛岡市 

（３）後 援  （公財）岩手県スポーツ協会   (公財)盛岡市スポーツ協会 

（４）主 管  (一社)岩手県水泳連盟   (特非)盛岡市水泳協会 

（５）期 日  令和７年 7 月２７日（日） 

（６）会 場  盛岡市立総合プール〔2５ｍ×8 レーン〕 

          住所：盛岡市本宮 5－3－1 

 

2 競技方法 

（１）競技は、2025 年度(公財)日本水泳連盟競技規則により行う。 

（２）競技は、種目別、男女別に行う。 

   ※参加者数により、同種目において異性別を同時に競技することがある。 

（３）全てのレースをタイムレース決勝とする。 

（３）リレー・メドレーリレー・背泳ぎを除く予選競技はオーバーザトップ方式で行う。競技が終わっ

た選手は横退水をすること。 

 

3 班組・年齢区分・競技種目 

（１）参加年齢の決定は、全国大会（本選）の第１日目の満年齢とする。 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 チャンピオンシップ 

自由形 50 50 100 

200 

50 100 

200 400 

50 100 

200 400 

50 100 200 400 

女子 800 男子 1500 

背泳ぎ 50 50 100 100 200 100 200 50 100 200 

平泳ぎ 50 50 100 100 200 100 200 50 100 200 

バタフライ 50 50 100 100 200 100 200 50 100 200 

個人メドレー 200 200 200 400 200 400 200 400 

リレー 4×50 4×50 4×100 4×100 チャンピオンシップ 

メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 チャンピオンシップ 

                           ↑１５歳以上のリレー・メドレーリレーは 

                            チャンピオンシップのくくりになります。 

 （注１）参加年齢区分の（公財）日本水泳連盟が制定する 2024 年度資格級における 6 級を突破して 

いること。チャンピオンシップについては、１７歳の６級を突破していること。 

 （注２）チャンピオンシップへの参加は、本選は１８歳以下である。ただし、岩手県予選では、他の 

大会への参加標準記録の突破のチャンスを増やせるように、１８歳を超えた選手の参加も認 

める。また、本選には背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライにおいて５０ｍ種目はないが、同様の理 
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由から実施する。（確認） 

 （注３）１０歳以下の種目は、本選と同様、１０歳は１０歳の標準記録。９歳以下は９歳の標準記録

を突破していることが条件となる。本県では、１０歳は１０歳の６級、９歳以下は９歳の６

級を突破している選手が申し込むことができることとする。（確認と追加） 

 （注４）それぞれの年齢区分を守って申し込むこと。ただし、それぞれの年齢区分に、出場したい種

目がない場合は、本選に出場することはできないが、岩手県予選では次のとおり参加できる

こととする。      

〇１２歳以下の選手が背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの２００ｍや、４００ｍ個人メドレー 

に出場したい場合 ⇒ １３歳の６級を突破していれば、１３～１４歳区分に出場する 

ことができる。 

〇１０歳以下の選手が、自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの１００ｍや、自由形の 

２００ｍに出場したい場合 ⇒ １１歳の６級を突破していれば、１１～１２歳区分に 

出場することができる。 

（確認と追加） 

 （注５）リレー・メドレーリレーにおいても、年齢区分を守って申し込むこと。ただし、JO 本選以 

外の全国大会や新記録に挑戦するチームに限り、年齢区分を超えたチーム編成での出場を認 

める。その際の申し込み区分は、チーム内の最年長の選手の年齢区分に申し込むこと。 

（２）エントリータイムによる混合分け方式とする。 

 

４ 競技順 

 

（１）４００ｍ自由形   

（２）２００ｍ個人メドレー      

（３）２００ｍ背泳ぎ     

（４）２００ｍバタフライ      

（５）２００ｍ平泳ぎ       

（６）５０ｍ自由形    

（７）５０ｍ背泳ぎ       

（８）５０ｍバタフライ      

（９）５０ｍ平泳ぎ       

（10）２００ｍ自由形      

（11）４×５０ｍメドレーリレー       

（12）４×１００ｍメドレーリレー   

（13）４００ｍ個人メドレー      

（14）８００ｍ自由形     

（15）１５００ｍ自由形      

（16）１００ｍ自由形       

（17）１００ｍ背泳ぎ    

（18）１００ｍバタフライ       

（19）１００ｍ平泳ぎ      

（20）４×５０ｍフリーリレー       

（21）４×１００ｍフリーリレー      

 

 

６ 申込規定 

（１）資格   

① 選手が所属する団体(チーム)は、2025 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了団体(チーム)であ 

ること。 



3 

 

 ② 選手は、令和 7 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

 ③ 出場する団体(チーム)は、公認競泳競技役員資格を保有する競技役員を１名以上、帯同役員として

協力すること。 

※参加申込書の協力帯同役員の欄に氏名を記入すること。 

 ④ 原則として、他県の登録団体(チーム)の出場を認めない。 

 ⑤ 上記④に記載されている県外の登録団体及び選手であっても、国民スポーツ大会開催基準要項細 

   則第３項〔本則８項第１号及び第 10 項第 4 号(参加資格及び年齢基準等)〕に定められた「ふるさ 

と選手制度」を活用し、国体に岩手県代表選手として出場する権利を持っている者は県内選手と

して参加できる。 

（２）制限 

① 出場種目数の制限はない。 

 ② 参加年齢区分の（公財）日本水泳連盟が制定する 2024 年度資格級における 6 級を突破している 

こと。 

 ③ リレー競技に男女混合の出場は認めない。 

（３）申込について 

 ① 申込必要書類等 

（ａ）競技会申込(エントリー)一覧 

   ※Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳより印刷した物。 

（ｂ）競技会申込(エントリータイム)一覧 

   ※Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳより印刷した物。 

（ｃ）競技会申込（リレー）一覧       

※Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳより印刷した物。 

（ｄ）申込金 

   個人種目１種目につき１,５００円 

   リレー種目１チームにつき３,０００円 

   プログラム代 ５００円（参加者は全員購入のこと） 

   ※振り込んだ後に受領証のコピーを上記(ａ)に貼付 

② 申込先   

〒０２０－０８６６  

岩手県盛岡市本宮５丁目１－１１熊さんビル３階 

岩手県水泳連盟「令和７年度夏季ＪＯ予選事務局」宛 

 

③ 振込先 

岩手銀行 城西支店 普通 １０８ ２０５３９６８ 

 一般社団法人 岩手県水泳連盟 会長 小田島秀俊 
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④申込締切 

（ア）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳでのエントリ－締切は、令和 7 年 6 月 27 日（金）とする。 

（イ）上記①申込必要書類等の(ａ)～(ｃ)の締切は、令和 7 年 6 月 30 日（月）必着とする。 

大会事務局に郵送、もしくは持参すること。 

（ウ）上記①申込書類等の(ｄ)申込金は、岩手県水泳連盟郵便口座に振り込むこと。 

 

７ 申込の確認・訂正・種目の変更 

（１）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳエントリー後に、ＨＰでエントリー一覧を公開する。各団体（チーム）ご

とにＨＰで確認すること。 

（２）６月２7 日の申し込み締め切りの後の種目の変更と種目の追加は、７月８日まで認める。ただし、 

参加種目数を申し込んだ数より減らすことは認めない。 

（３）エントリータイムの入力ミスにより 6 級の記録を突破していない選手はこの訂正受付期間に必ず 

   訂正すること。なお、訂正しない場合は当該種目への出場を認めない。また、その場合、種目代 

   及びプログラム代の返金はしない。 

（４）主催者側の理由で申込状況、あるいはプログラム掲載内容に相違があった場合は、申し込み状況

の訂正受付期間以外でも訂正を行う。 

 

８ 競技会について 

（１）選手の入場について 

① 開場時刻は７：００とする。 

② 先行入場は実施しない。控え場所は指定の場所に取ること。 

③ 入り口は、１階入り口とする。 

④ ウォーミングアップ時の更衣室の密を避けるため自宅より水着を着用してくること。 

（２）保護者の入場について 

① 自分のお子様の応援のみとします。お子様の競技開始の１０分前から入館可能となります。お子

様の競技が終わりしだい退館をお願いします。複数種目の出場であっても１レースごとに退館し

てください。 

② 入館から競技開始までの時間の使い方について 

入館 ７：００  

ウォーミングアップ ７：００～８：５５ 

公式スタート練習  ７：５０～８：１０ 

役員打ち合わせ    ８：３０～８：４５ 

競技開始 ９：００～ （観覧入場 ８：５０～） 

（３）競技について 

① 本大会は、２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

② リレー・メドレーリレー・背泳ぎを除く競技はオーバーザトップ方式で行う。競技が終わった選

手は横退水をすること。 
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③ World Aquatics（世界水泳連盟）公認の水着を着用すること。 

④ 競技を棄権する場合は、棄権用紙を選手招集所に提出すること。（棄権に伴う返金は行わな 

い。） 

⑤ 招集所から各レーンの導線にバケツを用意する。（※前組のレース中に自レーンで水を浴びる 

  ことを禁止する） 

⑥ ランキング表示は、速報板でおこなう。 

⑦ 背泳ぎのスタートは、バックストロークレッジを使用可とするが、調整等は選手の責任のもと実 

施すること。 

（４）招集について 

① 該当する競技のタイムテーブル時刻の 10 分前から開始する。 

② 競技前に衣服を入れる袋を用意し、持ち歩くこと。なお、脱衣かごに直接入れないように徹底す

ること。 

③ 招集所の場所は、あらかじめ確認しておくこと。 

（５）選手の退館について 

競技が終了した選手は速やかに退館すること。 

（６）コーチについて 

プールサイドにコーチ席は設置しない。プールサイドでのコーチングは行わないこと。 

 

９ チャレンジレースについて 

（１）各種全国大会及び世界大会へのチャレンジレースを実施する。 

（２）2025 年 4 月 1 日以降の公認記録において、ＪＯ本選標準記録まで 50ｍにつき 0.50 秒以内の種目 

について参加できる。その他の大会に対するチャレンジも前期と同様の基準で標準記録を定める。 

（３）該当選手が本予選会に出場していることを条件とする。所属は問わない。 

（４）参加種目数に制限はない。 

（５）参加費 個人種目 １種目あたり ２,０００円 

    リレー種目 １チームあたり ５,０００円 

   

10 会場内の使用方法について 

（１）更衣室の使用について 

① 朝のウォーミングアップ前の更衣室は混雑することが予想されます。家から水着を着用し、 

更衣室では上着を脱ぐのみとするようにご協力お願いします。 

② 貴重品の管理については、所属ごとに管理するようにお願いします。 

③ 泳ぎ終わり、更衣室を出るときには、自分の荷物はすべて持って更衣室を出ること。他の選手の

更衣スペースの確保に協力すること。 

④ 更衣室内では、スマートフォン等、カメラ機能のついた機器の使用のいっさいを禁止する。使用

が確認された場合は厳重に注意し、必要に応じて関係機関に連絡し、適切な対応をとる。 

※状況によっては、データの内容の確認を求めることもあります。ご了承ください。 
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（２）選手控え所について 

指定された場所を使用し、ソーシャルディスタンスに留意すること。 

（３）プールサイドは上履きに限り使用を認める。ただし、靴底が白色・ゴム色の靴とする。なお、ロ

ビーに行く際は必ず履き替えること。 

（４）貴重品は持ち込まないこと。持ち込んだ場合は各自、各学校、各チームで管理すること。盗難、紛失等 

について大会主催者側は一切の責任を負わない。 

 

11 インフルエンザ・新型コロナ等の感染対策について 

（１）次の項目に該当する選手は、参加できない。 

① 朝、家庭で検温し、３７．５℃以上の熱がある場合。 

② 選手が感染し、出席停止等、登校していない状態にある場合。 

（２）食事は極力避け、食事の必要がある場合は以下のことを守ること 

  ① 食事中は会話をしないこと。 

  ② 十分なソーシャルディスタンスを保つこと。（２ｍ以上） 

  ③ 他者と取り分けをしないこと。 

  ④ ごみはすべて持ち帰ること。 

⑤ ペットボトルなど口をつけたものは持ち帰ること。 

⑤  マスクも捨てずに持ち帰ること。 

 

12 その他 

（１）参加同意書・健康チェックシートについては検討中。 

（２）ＹｏｕＴｕｂｅ配信については、2 次要項で通知する。 

（３）大会の 2 週間前に、2 次要項を岩手県水泳連盟ＨＰで発信する。大会の詳細や変更点を各チームで 

確認すること。 

（４）参加者は事前申込で 1 名につきプログラムを 1 部購入すること。プログラムは、1 部 500 円とし、 

冊数は限られるが、当日も販売する。 

（５）宿泊については、各団体（チーム）で手配すること。 

（６）大会当日の弁当（昼食）の斡旋は行わない。 

（７）怪我は、大会事務局側で応急処置は行うが、その後の対応は各団体（チーム）で行うこと。 

※傷害保険等の加入は、大会事務局では行わない。 

（８）応援の保護者の皆様へのお願い 

① 座席の占有を禁止します。物を置いての座席確保を禁止します。見つけ次第撤去します。 

② 選手の種目が終わり次第、速やかに席を譲るようにしてください。 

③ 通告、会場係、役員の指示に従うようにしてください。 

④ 開門前に並ぶこと、物を置いて場所を取ることを禁止します。 

⑤ 観客席での会話は極力お控えください。 

⑥ 補水目的以外の飲食を禁止します。 



7 

 

（９）新聞やテレビ等の報道機関が取材に来ることもあります。ご了承ください。 

 


