
２０２４年１０月吉日 

参加クラブ各位 

日本スイミングクラブ協会東北支部 事業企画委員会 

 委 員 長 安達 之浩 

    副委員長 青 木  健 

第１４回ＪＳＣＡ東北支部ジュニア水泳競技大会の諸連絡 

期 日 ２０２４年１１月３日（日） 

場 所 盛岡市立総合プール  

    （盛岡市本宮５－３－１） ２５ｍ× ８レーン 

日 程 ◎開場          ７：００ 

     １階ロビーにプログラム、記録証をチーム毎に準備する。それを持って行くことにより 

     チーム受付が完了したとみなす。競技役員は必ず受付をお願いします。 

    ◎ウォームアップ     ７：１０～８：４５ 

     公式スタート練習    ７：５０～８：１５ メインプール全レーン 

                 ※７、８レーンは小学生専用とする 

    ◎代表者、役員打合せ   ８：３０（研修室） 

◎競 技 開 始       ９：００ 

    ◎競 技 終 了      １５：２０ 

 

会場について 

    ①更衣室の利用は着替えのみに使用し、カバン等の荷物を置いたままにしないこと。 

（プールサイドに荷物置き場を設置いたします。） 

また、金銭類やスマートフォーン等の貴重品は持ち込まないこと。 

更衣室内での盗難・紛失等について大会主催者側は一切の責任を負わない。 

②更衣室入口からプールサイド内は土足厳禁とします。また、プールサイドは上履きに限り使用を認

める。但し、靴底が白色・ゴム色の靴とする。なお、ロビーに行く際は必ず履き替えること。 

    ③選手控え場所は指定した場所（別紙参照）を使用すると共に、避難経路は確保すること 

 

練習について 

① メインプール 水深２．０ｍ ダッシュレーンは通告・電光掲示板で指示する。 

サブプール 水深１．４ｍ スタート台は設置しない。（飛び込み禁止） 

②パドルの使用は禁止とします。（フィンは、サブプールのみ可） 

 

競技について 

    ①本大会は、2024 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

    ②レースは、オーバーザトップで行う。レース後は横退水とする。 

    ③競技を棄権する場合は、棄権用紙を選手招集所に提出すること。 

    ④招集所から各レーンの導線にバケツを用意する。 

（前組のレース中に自レーンで水を浴びる事を禁止する。） 

⑤背泳ぎのスタートは、バックストロークレッジを使用可とするが、調整等は選手の責任の下 

実施すること。 

    ⑥競技時間は進行状況により最大２０分まで早めることがある。 

     なお、№１７女子２００m 背泳ぎは定刻通り１２：３０より行う。 



    ⑦棄権訂正用紙、リレーオーダーは招集所まで提出すること。 

     フリーリレーは８：００、メドレーリレーは１３：００までとする。 

    ⑧№１、２ ２００ｍリレー / №３７、３８ ４００ｍメドレーリレー は男女同時に行う。 

 

通告について 

①個人競技・リレー競技とも選手紹介は行わない。 

②結果は電光掲示板・速報掲示板をもって発表とします。 

③新記録・失格については通告をする 

④その他連絡等必要に応じて通告をするので、その内容には十分注意をすること。 

 

招集について 

①招集は競技予定時刻の１０分前から行う。進行状況を確認し遅れないようにすること。 

 

駐車場について 

  ①指定の場所以外への駐車は禁止とする。満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

    ②バスを駐車するチームは下記のフォームより、１０月２５日（金）１２時までに申請を完了する事。 

     バスの駐車場所は申請のあったチームに対し別途通知する。 

 

観覧について 

①各家庭 2 名程度とする。未就学児の同伴は認めるが、必ず保護者の近くに座らせること。 

    ②入場は正面玄関からとする。 

    ③お子様の競技開始の10分前から入場可能であり、お子様の競技が終わり次第退館をお願いします。 

     複数種目の出場があっても 1 レース毎に退館すること。 

 

観覧の保護者の皆さまへのお願い 

    ①座席の占有を禁止とする、また物を置いての座席確保は厳禁であり見つけ次第撤去する 

    ②選手の種目が終わり次第、速やかに席を譲ること 

    ③観客席通路での撮影は禁止とし、また立ち止まらないこと 

    ④通告、会場係、役員の指示に従うこと 

    ⑤開門前に並ぶこと、物を置いて場所をとることを禁止とする 

    ⑥お子様の競技開始 10 分前に入場が出来る 

    ⑦上記内容を守れない場合は、次回当協会主催大会において違反者の在籍するチームの保護者入場を 

禁止とする 

 

その他 ①お弁当の引き取り場所は売店前で行う。 

    ②賞状は記録室前より忘れずに持ち帰ること。郵送等の対応は行わない。 

    ③大会当日の忘れ物は、ＪＳＳ盛岡にて管理しチーム責任者からのメールのみに対応する。件名は

「JSCA 東北ジュニア 忘れ物」とし忘れ物の詳細等を明記してください。 

     jss-morioka@jss-group.co.jp 

     ※１１月１１日に全ての忘れ物を処分するが、食品や肌着類等は期日を待たず処分する。 

バス申請フォーム 
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