
2024年度（２）水泳競技 

１ 期 日  令和６年８月１１日（日） 

２ 会 場  一関市 一関水泳プール 50ｍ×８レーン 

      岩手県一関市狐禅寺字石ノ瀬 18-４ TEL:0191-23-8020 

３ 競技種別及び種目 

項 目 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 

自 由 形 ○(男女) ○(男女) ○(男女) ○(男女) ○(男女) ○(男女) 

背 泳 ぎ ○(男女) ○(男女) ○(男女)    

平 泳 ぎ ○(男女) ○(男女) ○(男女)    

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ○(男女) ○(男女) ○(男女)    

個人ﾒﾄﾞﾚｰ   ○(男女)    

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   ○(男女)    

ﾌﾘｰﾘﾚｰ   ○(男女)    

混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   ○    

混合ﾌﾘｰﾘﾚｰ   ○    

 

４ 日 程 

(1) 開 場 ８:00（ウォーミングアップ ８:00～９:00） 

(2) 競技役員打合せ ８:45 

(3) 開 会 式      ９:15 

(4) 競 技 開 始    ９:30 

(5) 閉 会 式       競技終了後 

 

５ 出場制限 

(1) 個人種目は１人２種目以内とします。（リレー種目を除く） 

(2) リレー出場者は個人種目にエントリーした方で、そのエントリーしたチームからの出場に限ります。 

(3) リレー競技出場者は、同一のリレー競技において複数の年齢区分から出場することはできません。 

(4) リレー競技において同一競技内で同一チームからのエントリーは各年齢区分につき２組以内とします。 

(5) 混合リレーは男女それぞれ２名ずつで構成され，泳順は指定しません。 

(6) 個人、リレー種目とも申し込み後の種目並びに年齢区分の変更はできません。 

 

６ 競技方法 

(1) 公益財団法人 日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会実施要項により実施します。 

(2) 本競技会は、諸事情により未公認大会として開催いたしますので記録に挑戦される選手の方はご注意願い

ます。 

(3) 男女別、年齢グループ別のタイムレース決勝とします。 

(4) 原則として女子→男子、高年齢→低年齢、タイムの遅い順から早い順により組み分けを行います。 

(5) 出場人数により、男女、年齢の別なく、同時に競技する場合があります。 

(6) 個人種目の年齢区分は下記のおり５歳区分によって行います。（個人の暦年齢 2024年 12月 31日現在）。 

18～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74  

75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～104 



(7) リレー種目は、119 歳以下、120～159 160～199 200～239 240～279 280～319 320～359 

360～399歳以降、40 歳区分によって行います。（泳者４名の暦年齢の合計） 

(8) エントリータイムより大きな誤差で泳ぎ、競技進行上支障をきたすと審判長が判断した場合はレース中で

もその泳者の競技を中止する場合があります。 

 

７ 参加資格 

(1) 岩手県民で暦年齢 18 歳以上（（高校生の参加はできません）の健康な男女で、定期的に競泳の練習を行っ

ている方。 

(2) 県外からも健康な男女で、定期的に競泳の練習を行っている方の参加が可能です。 

 

８ 参加申込方法 

 (1) 岩手県民は原則として居住地、又は勤務地にある地区の水泳協会から申し込むこと。 

  岩手県水泳連盟に加盟している水泳協会は下記のとおりです。 

各水泳協会の連絡先は本連盟のホームページ（次ページのアドレス・ＱＲコード）からご確認ください。 

（盛岡市、二戸市、久慈市、宮古市、釜石市、遠野市、大船渡市、一関市、奥州市、北上市、西和賀町、

花巻市、紫波町、滝沢市、洋野町） 

   ① 各水泳協会から参加する場合 

・本連盟のホームページにある各水泳協会と連絡をとり参加の申し込みをしてください。 

・各水泳協会は岩手県民体育大会開催要項総則に定められたとおり（公財）岩手県体育協会へ参加料

をお振り込み下さい。（800円×参加選手数） 

     （・種目料等は本連盟へ振込の上、所定の参加申込書（書式１～３）に必要事項を記入し､振込受領書を

書式１へ添付し県水泳連盟事務局まで郵送をお願いします。 

      （ いわぎんアプリ」からの振込の場合は領収書が発行されませんので、大会申込書（書式１）の代

表者名義の口座からお振込みいただき、下段にある 貼付け欄」に いわぎんアプリからの振込」

と記載願います。         

    ○ 書式１：大会申込書、 書式２：個人種目申込書、 書式３：リレー種目申込書 

（複数使用する場合はｺﾋﾟｰして使用願います。） 

   ② チームで参加する場合、居住地・勤務地に水泳協会が無い場合、県外から参加する場合 

・直接、岩手県水泳連盟事務局に申し込みをしてください。 

・複数のチームに所属して参加することはできません。（１人１チームの所属となります。） 

・エントリー料金等を下記へお振込の上、所定の参加申込書（書式１～３）に必要事項を記入し､振込

受領書を書式１へ添付し大会事務局に郵送をお願いします。 

 （ いわぎんアプリ」からの振込の場合は領収書が発行されませんので、大会申込書（書式１）の代

表者名義の口座からお振込みいただき、下段にある 貼付け欄」に いわぎんアプリからの振込」

と記載願います。 

     ○ 書式１：大会申込書、 書式２：個人種目申込書、 書式３：リレー種目申込書 

（複数使用する場合はｺﾋﾟｰして使用願います。） 

 ご 注 意  

①，②のどちらの申し込みにつきましても「個人種目」の申し込みは 

「書式２」（紙）のほかにパソコン・スマホで Microsoft Forms からの 

入力もお願いします。入力が無い場合は、エントリーが無効となります。 

                 エントリーアドレス https://forms.office.com/r/qDpYXmSjcr 



(2) エントリー料金等 

①（参加料；１名につき（（（800（円 

②（個人種目；（（１種目（1,000（円(50m/100m/200m/400m)（（（（2,000 円（800m/1500m） 

③（リレー種目；１種目（2,000（円 

④（販売物：プログラム（（（300（円（当日（600（円）（※ 全員購入をお願いします。 

   ※振り込みは、下表《振込先》にお願いいたします。 

(3) 申込期間；令和６年６月２日(金)～７月５日（金）必着 （郵送物および振込みとも） 

※ 期日厳守でお願いします。 

＜申し込み先＞ 

《郵送先》 岩手県盛岡市本宮５-1-11 熊さんビル３F 

一般社団法人岩手県水泳連盟事務局 宛 TEL:019-681-7155  FAX:019-681-7156 

《振込先》 岩手銀行 城西支店 普通 108  2053968 

      一般社団法人 岩手県水泳連盟 会長 小田島秀俊 

      ※振込に際しては、手数料がかかり、参加選手負担となります。料金は次のとおりです。 

         岩手銀行から振込の場合：ＡＴＭ（カード利用の場合）３３０円、窓口８８０円、「いわぎんアプリ」 無 料  

            「いわぎんアプリ」に関しては、スマホでの操作になりますのでご確認の上、利用願います。 

《お問い合わせ》  

［ホームページ URL］http://iwate-suiren.jp/ 

９ 表 彰 

(1) 男女別、種目別、年齢別に上位３位まで賞状が贈られます。 

(2) 市町村対抗とし、上位３位までの団体に賞状が贈られます。 

  チーム対抗の部も上位３位までの団体に賞状が贈られます。 

(3) 得点集計の都合上表彰式は行いません。なお、賞状は後日発送となりますのでご承知願います。 

10 連絡事項、その他 

(1) エントリータイムを記入する欄には、当日泳げるであろう記録を必ず記入して下さい。 

(2) リレーオーダーの変更は大会当日、指定時間までに１回限り可能とします。但し、種目･年齢区分の変更は

出来ません。 

(3) 今大会は、公認記録になりません。 

(4) 申込受付後の種目の変更、キャンセル、返金等は一切受け付けませんのでご注意願います。 

(5) 本大会はホームページに競技結果を公開いたします。あらかじめご了承ください。 

(6) 本大会中の事故等については本人の責任となります。健康チェック、体調維持、転倒事故防止、所持品の

管理 など、チームからも参加者へ呼びかけてください。 

(7) 申込書等に記載された個人情報につきましては、競技のプログラムの作成を含み競技運営を円滑に行うた

めに必要なものだけに使用し、その他の目的には使用･提供は致しません。 

(8) 円滑な大会運営を行うため、各チームから次の通りの競技役員のご協力をお願いいたします。 

（参加者が５～10名のチームは 1名、11～20名のチームは２名、21～30名は３名） 

(9) 新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策について、感染状況等鑑みながら、随時（（一社）岩手県水泳

連盟ホームページでお知らせしますのでご確認、ご了承の上、お申し込み下さいますようお願いいたします。 

 

11 競技団体連絡先 

   〒020-0866 岩手県盛岡市本宮５丁目 1-11 熊さんビル３Ｆ 

第 76回岩手県民体育大会 兼 第 46回岩手マスターズ水泳長水路大会事務局 

一般社団法人岩手県水泳連盟 TEL:019-681-7155  FAX:019-681-7156 


